Занятие с элементами сказкотерапии в средней группе.

«Расскажем сказку»
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   Цель занятия: побуждать детей к эмоциональной отзывчивости на состояние сверстников, героев сказок. Продолжать обучать детей при помощи взрослых пересказывать сказку «Кот, лиса и петух». Развивать умения входить в определённый образ, представлять его, выполнять имитационные движения. Продолжать учить оценивать поступки героев, применяя «дерево поступков». Развивать эмоциональную речь детей, учить правильно, отвечать на вопросы воспитателя, воспроизводить содержание сказки по вопросам, учить подбирать характерные определения. Прививать любовь к устному народному творчеству.

 Оборудование: мягкие игрушки – кот, лиса, петух; «дерево поступков», корзинка, книжка, тёплый платок, гусли.

  Предварительная работа: чтение сказки « Кот, лиса и петух», рассматривание иллюстраций, дидактическая игра «Ласковые имена», мимическое упражнение « Изобрази эмоцию»

 Ход занятия:

   Организационный момент: « Один, два, три, четыре, пять, подошли ко мне опять, подошли ко мне опять, нам пора уже играть».

   Воспитатель:

- Сказка ждёт вас, детвора, в сказку нам попасть пора!

  Воспитатель предлагает детям присесть на стульчики.

   Воспитатель:

- Дети, у меня случилась беда, я несла вам  знакомые сказки, а они у меня перепутались и завязались в узелки. Помогите мне, пожалуйста, их распутать и узнать, какие сказки я вам несла. Развязываем первый узелок.

- Жили – были дед и баба и была у них курочка Ряба. Раз снесла курочка яичко, положила его бабка на окошко студиться, а он взял и убежал. А дед пошёл тянуть репку, тянет – потянет, вытянуть не может.

- Дети, вы узнали, какие сказки завязались в этот узелок?

(«Курочка Ряба», «Колобок», «Репка»)

   Воспитатель:

- Развязываем второй узелок.

- Пошла Машенька в лес и заблудилась, увидела в лесу избушку, зашла в неё, а в этой избушке жил медведь. « Я мышка – норушка, а ты кто? А я зайчик – побегайчик». Пошла бабушка в огород за капустой, нагнулась над грядкой, а от - туда: «Пых, пых», испугалась она и убежала домой.

- Какие вам знакомые сказки завязались в этот узелок? («Маша и медведь», «Теремок», «Пых»)

   Воспитатель:

- Вот спасибо вам, дети, вы помогли мне распутать все узелки и узнали, какие сказки перепутались.

-  А сейчас я предлагаю вам немного отдохнуть.

   Физминутка «Медвежата»

- Медвежата в чаще жили, головой они крутили,

  Вот так, вот так головой они крутили.

  Медвежата мёд искали, дружно дерево качали,

  Вот так, вот так дружно дерево качали.

  Вперевалочку ходили и из речки воду пили.

  А потом они плясали, дружно лапы поднимали.

  Раздаётся плач, заходит в группу девочка.

   Воспитатель:

- Дети, это девочка Соня,  она почему – то расстроенная. Давайте попробуем её успокоить.

Как можно успокоить Соню? 

 Варианты ответов детей: пожалеть, погладить, прижать к себе.

   Воспитатель:

- А какие ей можно сказать ласковые слова? (не плачь, добрая, хорошая).

   Воспитатель:

- Не успокаивается Соня, а давайте спросим у неё, почему она плачет?

   Дети:

- Почему ты плачешь, Соня?

   Соня:

- Я потеряла свою любимую книжку про петушка.

   Воспитатель:

- Дети, давайте расскажем Соне сказку про петушка, мы ведь знаем эту сказку,  но сначала укроем её тёплым платком и сами укроемся (имитационное упражнение «накинем платок»).

   Воспитатель:

- И так, начинаем: в лесу, в избушке жили кот и петух (воспитатель выставляет на стол игрушки). Кот рано вставал, уходил в лес на охоту, а петушок всё в доме приберёт. Полы подметёт, сядет на жердочку и песни поёт. Дети, кто услышал песенку петушка?

   Дети:

- Лиса.

   Воспитатель:

- Услышала лиса петушка, подошла к окошку и запела. Рита, что запела лиса?

   Рита:

- Петушок, петушок, золотой гребешок…

   Воспитатель:

- Петушок выглянул в окошко, лиса схватила его и понесла, а петушок кричит. Что, Алёша, кричал петушок?

   Алёша:

- Несёт меня лиса, за тёмные леса, за высокие горы, за широкие реки, котик – братик, выручи меня!

   Воспитатель:

- Недалеко был котик, услышал он петушка, догнал лису, отобрал петушка, принёс домой. На следующий день кот опять собрался в лес, и наказывает петушку. Что он сказал петушку?

   Дети:

- Не выглядывай в окошко, а то лиса тебя опять сцапает.

   Воспитатель:

- Наказал он это петушку и ушёл. А Петя – петушок всё прибрал, пол чисто подмёл, сел на жердочку и кота ждёт. А лиса тут как тут. Покажите, как лисичка кралась к дому петушка

(имитационное упражнение « Лисичка»).

   Воспитатель:

- Покажите, какие у лисы были хитрые глаза, как она подпрыгивала, в окошко заглядывала. Подошла она опять к окошку и запела свою песенку. Какую песенку запела лисичка? Спой, пожалуйста. Настя.

   Настя:

- Петушок, петушок, золотой гребешок, выгляни в окошко, дам тебе горошка.

   Воспитатель:

- Выглянул опять петушок в окошко, лиса схватила его и понесла. Кричал петушок, кричал, но кот его не услышал. Вернулся кот домой, а петушка нет, погоревал кот, а делать нечего, надо петушка выручать.  Пошёл кот на базар, купил шляпу и гусли, идёт по лесу, на гуслях играет. Покажите, какой смелый кот шагал по лесу, никого не боялся

(имитационное упражнение «Смелый кот»).

- Подошёл кот к дому лисы, заиграл на гуслях, песню запел. Какую песенку запел кот? Спой, Владик.

   Владик:

- Трень – брень, гусельки, золотые струнушки, дома ли лиса, выходи, лиса!

   Воспитатель:

- Интересно стало лисе, кто её зовёт, но выйти  не может, блины печёт. Послала она петушка посмотреть, петушок вышел на крыльцо, котик его увидел, обрадовался, схватил и понёс домой. И стали они жить – поживать и добра наживать, а лиса больше в их края и не показывалась.

- Вот и вся сказка. Соня, понравилась тебе наша сказка? А вам, дети? Скажите, какие герои были в этой сказке?

   Дети:

- Лиса.

   Воспитатель:

- А какая лиса в этой сказке? (хитрая, рыжая, обманщица)

- Кто ещё был в сказке?

   Дети:

- Петушок.

- А какой петушок в сказке?

( доверчивый, непослушный, любопытный, трудолюбивый).

Воспитатель: 

- А каким был котик в сказке?

   Дети:

- Добрый, смелый, храбрый, трудолюбивый, заботливый.

   Воспитатель:

- А сейчас возьмём наше «дерево добрых поступков» и выясним какого цвета яблоко кто из героев заслужил. Что обозначает яблоко красного цвета? Правильно, радость. Кому его дадим? (Соне и петушку).

- Что обозначает яблоко зелёного цвета?  Наказание. Кому мы его дадим? И почему?

( Лисе и петушку).

- Что обозначает яблоко розового цвета? Смелость. Кому мы его дадим и за что?

  (Коту, потому что он спас петушка).

- Что обозначает яблоко жёлтого цвета? Правильно, жалость, а кому мы его дадим?

  (Петушку  и Соне, потому что их было жалко).

    Воспитатель:

- Соня, мы тебе рассказали сказку, но хотим ещё подарить книжку, ты наверное, такую же потеряла.

  Дети дарят книжку, Соня благодарит, прощается и уходит.

- Дети, скажите, чем мы сегодня с вами занимались?

 Дети отвечают, воспитатель обобщает их ответы.

   Воспитатель:

- Вот и закончилась игра, уходит сказка со двора, ну а мы ей на прощание, скажем дружно: « До свидания!».

Занятие в старшей группе

« Путешествие на остров «Фанталия»
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   Программное содержание:

1. Учит детей фантазировать

2. Учить детей  направлять своё воображение в соответствии с поставленной задачей, учить соотносить характер музыки с образом того или иного животного, развивать речь.

3. Развивать творческое воображение, мышление.

4. Продолжать учить детей придумывать необычных животных, используя пример фантастического сложения.

5. Воспитывать дружелюбные качества по отношению к друг другу, взаимопомощь.

   Предварительная работа: чтение произведения Носова «Фантазёры», рисование необычных животных. Составление рассказов, придумывание к сказкам своих концовок.

Ход занятия:

   Воспитатель:

- Ребята, посмотрите, какие у меня в руках необычные человечки (два человечка с туловищем квадратной и треугольной формы).

- Они прибыли к нам с необычного острова, который называется Фанталия. И зовут их Фанталиками.Фанталики так много мне рассказали про свой остров, что я захотела там побывать. А вы хотите? А давайте подумаем, что это за остров такой, и какие жители на нём живут.

  Дети отвечают, что на этом острове живут выдумщики и фантазёры и на острове, наверное, всё необычное.

- Дети, а Фанталикихотят с вами познакомиться сейчас вы каждый скажите своё имя и положите его в этот прозрачный пакетик.

  Дети называют свои имена и складывают их в пакетик, в это время  слышен шум ветра.

   Воспитатель:

- Ой, что это? Вы знаете, ветер раздул из пакетика все ваши имена, но я попробую их поймать.

  Воспитатель делает вид, что ловит имена и складывает их в пакет.

- Ой, имена ваши я поймала, но они какие- то стали необычные: Ашас, Арел, Ялю, Ятак, Кидалв, Анитсирк, Мискам.  Ветер перевернул  ваши имена, и они теперь читаются наоборот. Давайте перевернём каждое имя назад.

   Дети выполняют  задание.

   Воспитатель:

- Дети, а вы знаете, ветер ведь нам немного помог, ведь мы собираемся на необычный остров и имена у нас должны быть необычными. Но, дети, на остров Фанталия нельзя добраться обычным транспортом.  Давайте вспомним, каким необычным транспортом пользовались герои сказок (ковёр – самолёт, ступа, метла, сапоги – скороходы).

   Воспитатель:

- А я предлагаю вам отправиться на обручелётах.

Дети по двое заходят в обручелёты  (обручи разного цвета).

- Покружились,  покружились и на Фанталии мы очутились.  Мы с вами  на острове Фанталия, но здесь мы должны быть определённое время, как только вы услышите сигнал, это значит, нам пора возвращаться домой.

  Воспитатель предлагает детям присесть на стульчики перед ковролином.

- Мы с вами говорили, что на этом острове всё необычное. Как вы думаете, какие могут здесь расти деревья?

(предполагаемые ответы детей: на деревьях могут расти конфеты, обувь, шоколад, одежда, мороженное).

   Воспитатель выставляет на ковролине деревья, на которых растут сосиски, расчески, разная обувь, булки.

 А как вы, думаете, как будут называться все эти деревья? (сосисочное, расчесочное, обувное, булочное деревья).

-  Давайте подумаем, какие могут быть на Фанталии дома?

( дети придумывают дома треугольной, круглой формы, изогнутые, стоящие вверх ногами).

   Воспитатель:

- Дети, а Фанталики предлагают нам поиграть.  

  Физкультурная минутка.

- Человек весёлый я, все вокруг мои друзья.

  С ними в этот день хороший я похлопаю в ладоши,

  А ещё сегодня с вами я потопаю ногами,

  С вами, если захочу, на одной ноге скачу.

  Я с друзьями веселюсь, приседаю и кружусь.

- Ну вот, мы с вами немного отдохнули, а теперь можем дальше знакомиться с островом. Представьте себе, что на этот необычный остров забрели самые обычные животные и птицы. А кто именно  забрёл, нам поможет разобраться музыка.

   Звучит разного характера музыка. Дети к каждому виду музыки подбирают животного – медведь, заяц, лошадь, волк, лиса, черепаха, жаворонок.

   Воспитатель:

- Дети, а разве этот нормально, остров необычный, деревья на нём растут забавные, дома тоже необычные, а животные самые обыкновенные? Нет, конечно. Поэтому я хочу вам предложить выложить на столах фантастических животных, составляя их из частей тела разных животных, и ещё, дать им всем названия.

 Дети выкладывают своих животных и называют их  (примерные ответы детей: слонокот, жирафослон, тигролев, крокопёс и так далее). В это время раздаётся сигнал.

   Воспитатель:

- Вот и настала пора возвращаться нам обратно, скорее идём на обручедром и занимаем свои места в обручелётах. Покрутились, покрутились, в группе снова очутились.

- Выходите, мы с вами дома, а о том, где мы были, нам поможет рассказать песня.

Дети поют песню о Фанталии.

Занятие по театроведению в старшей группе

« Мы играем в театр» 
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   Программное содержание:

1. Поддерживать устойчивый интерес к театрально – игровой деятельности.

2. Совершенствовать исполнительские умения детей.

3. Закрепить понятия « мимика», « жест», « пантомима», « звукоподражание»

4. Вырабатывать чёткую артикуляцию губ и языка.

5. Развивать память, мышление, воображение.

6. Побуждать импровизировать на тему знакомых произведений.

7. Создать благоприятную атмосферу для дружеских взаимоотношений.

Ход занятия:

   Дети заходят в группу, их встречает игрушка Ёжик, ребята приветствуют его, а он детей.

   Воспитатель:

- Дети, давайте покажем, как дышит Ёжик. Через нос вдыхаем, через рот выдыхаем, произнося «пых».

  Дети выполняют упражнение.

- Дети, представьте, что вы актёры, а вы и есть маленькие актёры, потому что посещаете театральный кружок. Вы знаете, что актёром стать непросто, надо много учиться и многое уметь. Скажите, чем должен владеть актёр, работающий в театре?

 Дети отвечают, что мимикой, жестами, пантомимой.

   Воспитатель:

- Вы – актёры, пришли на репетицию спектакля, но прежде, чем начать репетировать, нам надо с вами размяться. Актёр должен красиво, чётко и правильно говорить, чтобы его поняли зрители, сидящие в зале. Сейчас мы поиграем с нашими язычками и губками.

  Дети выполняют упражнения для губ и языка: «Белочка», «Мышка», «Хомячок», «Обиделись», « Обрадовались», «Лягушка», «Слонёнок».

   Воспитатель:

- Молодцы, губки мы размяли, а теперь будем проговаривать скороговорку; сначала медленно, затем быстрее.

  Дети проговаривают скороговорку « Дело мастера боится».

- А сейчас нам надо распеться, а распеваться мы будем так: вы будете передавать мяч по кругу и пропевать своё полное имя.

  Дети распеваются и садятся на стульчики.

   Воспитатель:

- Дети, давайте вспомним, чем должен владеть актёр, когда он работает над ролью? Скажите, что такое мимика? Правильно, мимика – это движение мышц лица. Сейчас я вам предлагаю поиграть в игру « Представь себе». Представьте себе, что вам дали большую жёлтую грушу, вы её кусаете, а она… кислая!

Вам дали большое, сочное яблоко, вы его надкусываете, а оно... горькое!

А теперь вам предложили откусить лимон, вы его кусаете, а он... сладкий!

Вы измазали лицо, когда ели сочную грушу, вам предложили носовой платок, вы его берёте, а он… грязный!

  Дети на своём лице с помощью мимики изображают, какой вкус был у каждого фрукта.

   Воспитатель:

- А  давайте вспомним, что же такое жесты?  Правильно, это движения руками, ногами, головой. Давайте вспомним, какие жесты мы знаем.

  Воспитатель называет жесты: « приглашение», « отказ», «согласие», «несогласие», «просьба», « прощание», «приглашение», дети их показывают.

Воспитатель:

- Дети, а что же такое звукоподражание? Правильно, это когда актёр подражает разным звукам и голосам.

 Дети выполняют упражнения – изобразить голос старика, маленького обиженного ребёнка, жужжание шмеля, фырканье ёжика, шелест листвы, уханье филина.

   Воспитатель:

- Нам осталось вспомнить, что же такое пантомима? Да, это выполнение действий без слов в пантомиму входят и жесты и мимика и телодвижения. Давайте сейчас с помощью пантомимы расскажем басню « Стрекоза и муравей»

   Воспитатель делит детей на пары, читает текст басни, а дети показывают пантомиму.

   Воспитатель:

- Ребята, я хочу вам предложить поиграть с облаками. Вы садитесь на пол, закрывайте глазки, а я буду вам читать стихотворение про облака. Во время чтения  вы на своём лице при помощи мимики будете изображать настроение  каждого облака.

   Воспитатель читает стихотворение, дети выполняют задание.

   Воспитатель:

- Скажите, какое настроение было у облаков? Правильно – грустное, весёлое, злое и удивлённое. А сейчас вы сядете за столы и нарисуете на облаках настроение каждого из них.

  Дети садятся за столы и под лёгкую музыку рисуют.

   Воспитатель:

- Дети, вам понравилось сегодняшнее занятие. Тогда поднимите, пожалуйста, облачко с тем настроением, какое у вас стало после занятия.

- Наше занятие закончилось, вы сегодня показали, чему научились и были настоящими актёрами.
